







　The effects of changes in food environment on dietary behavior were investigated. It was found that the 
dietary behavior of female college students with changed food environments tended to include few 
improvements toward desirable dietary behaviors and have an increase in problematic dietary behaviors 
compared with students living at home. For female college students whose food environment changes 
dramatically after entering college, nutritional and dietary support is needed so that they can adapt and 
continue dietary behaviors necessary to create a healthy college life.
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A  Study on Feeding Behavior and Food Environment  

















対する住民の意識の高まりは窺われるが、若い女性に BMI 18.5 以下の痩せ者の増加、また、中






































とも多く 39人（35.5％）、次いで「９時以降」が 35人（31.8％）、「７～８時前」が 18人（16.4％）
と続き、「食べない」と回答した学生が 14人（12.7％）存在した。次に、一人暮らしの学生では







































































































































































































































































































17 人（16.3％）、「パンやおむすび等単品類」が 11 人（10.6％）と、この３種類が 10％を超え
ていた。一人暮らしの学生では「手作り弁当」が 21人（44.7％）でもっとも多く、次いで、「学





















































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































みると、実家暮らしでは「変わらない」が 62 人（56.4％）、「減った」が 27 人（24.5％）およ
び「増えた」が 17人（15.5％）であった。次に、一人暮らしでは「増えた」が 23人（46.9％）、













































































































































































































































































































































































































































































































































































































が 50％を超えていた。次に、一人暮らしでは、「焼き物料理」の 40 人（83.3％）、「サラダ・生






































































































































































































































































































の 69 人（63.9％）および「サラダ・生野菜」の 54 人（50.0％）の３つが 50％を超えていた。
次に、一人暮らしでは、「揚げ物料理」の 39 人（79.6％）と「焼き物料理」の 35 人（71.4％）








































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































暮らしでは 56％、一人暮らしでは 33％および学生寮暮らしでは 47％であった。また、「減った」









う回答は一年生では 50％、二年生では 48％と差はなかったが、「増えた」は一年生の 29％に対
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